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Psihoterapija proti toku casa

Zvezdana Bercko
Janko Bohak, strokovni vodja InStituta za psihoterapijo Maribor

V sodobnem ¢&asu so potrebe po psihoterapevtskih storitvah vse
vecje. "V javno zavest je prislo zavedanje, da si lahko Clovek, ki ima
dolo¢ene tezave, s pomocjo psihoterapije izbolj$a kvaliteto Zivljenja,
in to, da je smiselno vlagati vase, saj je to najbolje naloZzen denar.

Sodobno Zivijenje od ¢loveka terja silno psihi€no proZznost: ta mora
veCkrat menjati sluzbo, kraj bivanja, poklic, pogosto menja tudi
partnerja. Vse veckrat Clovek tega ne zmore brez strokovne
pomo¢i," pravi Janko Bohak, strokovni vodja InStituta za
psihoterapijo Maribor.

Psihoterapija je zdravljenje s pogovorom in ponudbo kvalitetnega ¢loveSkega odnosa. Uc&inkovita je pri
obvladovanju stresa, psihosomatskih teZavah, Custvenih stiskah, odvisnostih, depresijah, manijah,
tesnobah, odpravi fobij, strahu, jecljanja, nespecnosti, travmah iz preteklosti itd.

V sklopu nacionalnega instituta za psihoterapijo so nedavno ustanovili tudi center za psihoterapijo
v Mariboru. Ta v povezavi z Univerzo Sigmunda Freuda na Dunaju izvaja Studij psihoterapije; letos
vpisujejo Cetrto generacijo. Poudarek pri tem Studiju je na osebni izkuSnji in veliki koli€ini prakse.
"Studenti morajo skozi isti proces, kot ga bodo 3li pacienti. V tretiem, najkasneje &etrtem letniku pa
zacnejo z delom s pacienti pod vodstvom supervizorja, torej starejSega izkuSenega kolega," pravi
Bohak. Centri za psihoterapijo imajo torej dvojni namen: narediti psihoterapijo ljudem bolj dostopno,
hkrati pa sluzijo tudi Studijskemu namenu, pridobivanju psihoterapevtske prakse.

Kako je z ucinkovitostjo psihoterapije v danasnjem ¢asu, v katerem so zazelene hitre reSitve? "Kdor
Zeli instant resitve, bo vzel tabletko in se nekaj ¢asa bolje poéutil. Ce pa se ho&e kdo vse Zivljenje
boljSe podutiti, bo Sel v ta zahtevni proces. Sodobni Elovek tezi k tako imenovanemu otroSkemu nacinu
zadovoljitve: zadovoljitev zdaj - 'zdaj se ho€em boljSe pocultiti'. Psihoterapija je v tem smislu proti toku
Casa," pravi Bohak.

Center za psihoterapijo Maribor deluje na Cufarjevi cesti 5 v Mariboru, trajanje terapije je lahko
zelo razli€no. Bohak iz lastne izkusSnje pove, da pri njem, ki je psihoanalitik, obravnave trajajo pet,
lahko tudi 500 ur.
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